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活动亮点 
 

21 餐食包括 

• 8 份早餐 

• 5 份午餐 

• 8 份晚餐 
 

特色餐点 

• 保加利亚民俗风味晚餐 

 
独特体验  

• 布加勒斯特 – 被誉为“东

方小巴黎”的城市 

• 比耶尔坦堡垒教堂，这

座联合国教科文组织世

界遗产曾是特兰西瓦尼

亚路德教主教的驻地长

达 300 多年 

• 锡吉什瓦拉，这座联合

国教科文组织认证的中

世纪小镇，这里还是吸

血鬼德古拉的原型— 弗

拉德三世的出生地 

• 布拉索夫黑教堂，它是

东欧最大的哥特式教堂 

• 大特尔诺沃， 察雷维茨

要塞，这里曾是第二保

加利亚帝国的皇家城堡 
 

罗马尼亚 

布加勒斯特  

• 皇家宫殿 

• 大学图书馆 

• 市政厅 

 
锡比乌 

• 福音教堂  

• 议会塔  

• 大广场 

• 小广场 

• 说谎者桥 

• 布鲁肯塔尔宫 
 

比耶尔坦 

• 比耶尔坦堡垒教堂  

10 天 8 晚 罗马尼亚与保加利亚经典游 (LEB10R) 
 

第 1 天 吉隆坡 - 布加勒斯特  （机上用餐/晚餐） 

在吉隆坡国际机场集合，启程前往罗马尼亚，布加勒斯特。抵达后，您将与一名英语

助理会面，他将协助机场接送。办理酒店入住后，您将有时间休息，然后与其他乘客

（如有）一起享用欢迎晚宴。 
酒店：Hotel Continental Forum 或同级酒店 
 

第2天 布加勒斯特 - 锡比乌  （早/晚餐） 

早餐后，我们将进行罗马尼亚首都布加勒斯特的全景游览皇家宫殿、大学图书馆、市

政厅等著名景点。布加勒斯特因建筑风格与巴黎相似，被称为“小巴黎”。随后，我

们将参观国会宫，它是世界上仅次于美国五角大楼的第二大建筑。 

之后，我们穿越喀尔巴阡山脉，沿着罗马尼亚最壮观的河谷——奥尔特河谷，前往锡

比乌，罗马尼亚最大的中世纪城市。抵达后，我们将游览2007年欧洲文化之都锡比

乌，参观福音教堂、议会塔、大广场、小广场、谎言之桥、布鲁肯塔尔宫等。 
酒店：Hotel Ramada或同级酒店 

 
第3天 锡比乌 - 比耶尔坦 - 锡吉什瓦拉 - 布朗 - 布拉索夫  （早/午餐） 

早餐后，前往比耶尔坦，参观曾作为主教驻地长达300多年的比耶尔坦堡垒教堂。比耶

尔坦是特兰西瓦尼亚地区最重要的撒克逊村庄之一，15至16世纪建立，其堡垒教堂自

1993年起被列入联合国教科文组织世界遗产名录。 

随后，我们前往联合国教科文组织世界遗产城市锡吉什瓦拉，这座12世纪的撒克逊城

堡仍然被使用，是罗马尼亚保存最完好的中世纪城市之一，被誉为“特兰西瓦尼亚的

罗滕堡”。我们将参观钟楼、遮蔽楼梯、德古拉出生地、山丘教堂等主要景点。 

午餐将在著名的 “弗拉德·德古拉” 餐厅享用，该餐厅位于布拉姆·斯托克笔下的吸血鬼

原型——弗拉德三世的出生地。午餐后，我们将前往世界闻名的布兰城堡, 即德古拉城

堡。作为罗马尼亚最神秘、最吸引人的景点之一，这座哥特式城堡每年吸引成千上万

的游客，带领人们走进传说与历史交织的奇幻世界。 
酒店：Hotel HP Tower或同级酒店 

 
第 4 天 布拉索夫 - 锡纳亚 - 布加勒斯特  （早/晚餐）  

早餐后，游览12世纪建立的中世纪城市布拉索夫，欣赏保存完好的历史中心，包括大

广场、旧市政厅、黑教堂（罗马尼亚最大的哥特式教堂）。 

下午，前往被誉为“喀尔巴阡山脉明珠”的锡纳亚，参观佩莱什城堡。该城堡建于

1873年，是罗马尼亚王室的夏季行宫，收藏有丰富的古董家具、地毯、武器和盔甲。
酒店：Hotel Continental Forum或同级酒店 
 

第 5 天  布加勒斯特 - 鲁塞 - 大特尔诺沃   （早/晚餐） 

早餐后，我们将跨越多瑙河，在鲁塞与保加利亚导游会合。鲁塞是保加利亚的主要港

口，被称为“小维也纳”，因其拥有欧洲风格的建筑。 

随后，我们前往鲁森斯基·洛姆河谷，参观伊凡诺沃岩石教堂群（12-14世纪），这里以

独特的壁画闻名，被列入联合国教科文组织世界遗产。 

下午，我们游览保加利亚历史名城大特尔诺沃，参观查雷韦茨城堡，这里曾是保加利

亚皇室所在地，包含皇宫、宗主教教堂、鲍德温塔等重要遗址。 
酒店：Grand Hotel Yantra或同级酒店 
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活动亮点 
 

锡吉什瓦拉 

• 特兰西瓦尼亚的罗滕堡 

• 钟楼 

• 遮蔽楼梯 

• 德古拉出生地 

• 山丘教堂 

 
布拉索夫 

• 黑教堂 

• 德古拉城堡 

 
锡纳亚    

• 佩莱什城堡 

 
保加利亚 

鲁塞 

• 伊凡诺沃岩石教堂群 

 
大特尔诺沃 

• 查雷韦茨城堡 

• 宗主教教堂 

• 鲍德温塔 

 
埃塔拉 

• 埃塔拉露天博物馆 

 
喀山勒克   

• 四世纪色雷斯墓 

 
普罗夫迪夫   

• 老城区 

• 民族志博物馆 

• 圣康斯坦丁 

• 海伦娜教堂 

• 古罗马剧场 

• 古罗马竞技场 

 
里拉   

• 里拉修道院 

 
索非亚   

• 圣索非亚大教堂 

• 国家议会 

• 罗马塞尔迪卡遗址 

• 圣亚历山大涅夫斯基大

教堂 

• 维托沙大街 

第 6 天 大特尔诺沃 - 阿尔巴纳西 - 埃塔拉 - 喀山勒克 - 普罗夫迪夫  （早/晚餐）  

早餐后，前往历史悠久的阿尔巴纳西村，这里以华丽的古老教堂和独特的建筑风格闻

名，曾是保加利亚贵族的居住地。随后，我们前往埃塔拉露天博物馆，了解保加利亚

三百多年的传统工艺文化。 

接着，我们抵达“玫瑰谷”之都喀山勒克，探索保加利亚玫瑰精油的制作工艺，并参

观四世纪色雷斯墓。 

下午，我们抵达普罗夫迪夫，这座城市拥有迷人的老城区。我们将参观民族志博物

馆、圣康斯坦丁、海伦娜教堂、古罗马剧场、古罗马竞技场等地标建筑。 
酒店：Grand Hotel Plovdiv或同级酒店 

 
第 7 天 普罗夫迪夫 - 里拉修道院 - 索非亚  （早/午餐）  

早餐后，前往里拉修道院（10世纪），这是保加利亚最大的修道院，自中世纪以来一

直是重要的宗教中心，并被列入联合国教科文组织世界遗产。修道院内收藏有丰富的

圣像和壁画，其中的博物馆展示了一件珍贵的木雕十字架，高81厘米，上面雕刻了104

个宗教场景和650个人物。 

午餐后，前往保加利亚首都索非亚，晚上自由活动。 
酒店：BW Expo Hotel或同级酒店 

 
第8天 索非亚  （早/保加利亚民俗晚餐）  

早餐后，展开索非亚全景市区游，参观圣索非亚大教堂（公元五世纪）、国家议会、

罗马塞尔迪卡遗址、圣亚历山大涅夫斯基大教堂等标志性建筑。 

下午自由活动，您可以漫步于维托沙大街，感受当地的文化氛围，探索精品店、商店

和咖啡馆。 

特别安排在Chevermeto 餐厅享用保加利亚民俗告别晚宴，欣赏传统音乐和舞蹈表演。 
酒店：BW Expo Hotel或同级酒店 

 
第9天  索非亚 - 吉隆坡       (早/机上用餐) 

早餐后，送往机场，结束难忘的旅程。当然，如果时间允许，您还可以在最后一刻享

受一些自由活动的时间。 

 
第 10 天 抵达吉隆坡  （机上用餐） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

备注 

如对行程有任何修改，须遵守公司的条款和条件。请客户特别注意以下事项： 行程可能会因公
司无法控制的情况而发生变化。指定城市的住宿视房间供应情况而定。行程顺序可能会有变
动。不同旅行团可能合并。建议的更改（如有）如不被接受，将按照条款及细则中的退款规定
处理。 
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