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8天7晚 云南泸沽湖+梅里雪山 (LCN8KL) 

昆明 / 大理 / 丽江 / 泸沽湖 / 香格里拉 / 德钦 

 
第一天 吉隆坡 – 昆明 – 楚雄（机上用餐/晚餐）          宿：楚雄维也纳国际酒店或同级 

集合于吉隆坡国际机场，乘机前往云南省省会“春城“昆明。晚餐后，承车前往楚雄，入住酒店休息。 

 

第二天 楚雄 – 大理 – 沙溪（早餐/午餐/晚餐）         宿：沙溪兰林阁花园酒店或同级 

早餐后，驱车前往大理。换上白族民族服装乘坐音乐大篷车，每人一瓶大理啤酒或果汁，与歌手伴唱开启嗨

玩大理，游览洱海生态廊道，感受洱海美景之旅。过程中我们将为大家进行旅拍（赠送电子照片 3 张/人）及

赠送全团航拍小视频 1 个。之后，将乘车前往跟着影视剧《去有风的地方》打卡剑川沙溪古镇。这是一座宁

静古朴的深山小镇，有着悠长的青石板路，保存着最原始的建筑特色，也是茶马古道唯一幸存的古集市。 
 

第三天 沙溪 –  泸沽湖（早餐/午餐/晚餐）       宿：泸沽湖海境酒店或同级 

早餐后，前往人间仙境，走进东方女儿国 – 泸沽湖。抵达后，游览泸沽湖观景台欣赏泸沽湖全景，远眺格姆

女神山。之后乘车沿着泸沽湖环湖路前往游览草海，漫步在走婚桥上，聆听摩梭族的走婚习俗。打卡情人沙

滩，里格半岛观景台观泸沽湖美景，在泸沽湖的湖光山景中，感受摩梭族的文化和神秘的走婚习俗。晚餐

后，参加摩梭篝火晚会，与摩梭人一起载歌载舞！人们聚集在一起，在篝火旁唱歌、跳舞、讲故事、传统表

演等，展示摩梭族的传统文化。今晚入住，泸沽湖湖边酒店，水天一色尽收眼底，与异构一起感受神秘而古

老的摩梭风情，体验自然本真的湖光山色。 

 

第四天 泸沽湖 – 丽江（早餐/午餐/-）              宿：丽江古城开臣酒店或同级 

早起来到泸沽湖边，观看泸沽湖日出美景（具体观看效果依当天天气为准）。早餐后，晨曦中领略湖光山

色，乘坐猪槽船游湖，欣赏晨景中的泸沽湖美景，听摩梭船夫吟唱摩梭歌谣，登里务比岛，拜访佛教圣地里

务比寺，领略湖中三绝（湖上之舟、舟上之人、人之歌声）。随后，乘车前往丽江，游览保存完好、独具“小

桥流水人家”特色的丽江古城和古城中心的四方街。 

 

第五天 丽江 – 香格里拉 – 德钦（早餐/午餐/晚餐）         宿：德钦观景天堂大酒店或同级 

早餐后，游览雪山峡谷演艺公园（含电瓶车+玻璃栈道）。原名“东巴秘境”，位于玉龙雪山景区东南，在玻璃

桥与玉龙雪山遥想对望。这里集雪山、峡谷、森林、纳西民族文化为一体。午餐后，乘车前往德钦，途中打

卡游览香格里拉大经幡，风吹经幡，幡动福至。晚餐后，入住酒店休息静静欣赏梅里十三峰的壮美英姿。 

 

 

行程亮点： 

 【单程动车体验】，节约时间欣赏沿途美景 

 带你走入东方女儿国，一窥【泸沽湖】神秘面纱 

 参加【摩梭篝火晚会】，与摩梭人一起载歌载舞，了解摩梭族的传统文化 

 换上白族民族服装乘坐【音乐大篷车】，开启嗨玩大理，游览洱海美景之旅 

 来一场日出和山海都值得奔赴的【梅里雪山-日照金山】 

 香巴拉土司宴品赏特色藏式小火锅，并参与藏民族传统“锅庄舞”的传统娱乐活动体验 

 

地道特色料理 

 砂锅鱼风味 尼西土鸡 香巴拉土司宴 沙溪私房菜 过桥米线 

保证 

全程不进店 

纯玩品质游 
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第六天 德钦 – 香格里拉（早餐/午餐/晚餐）          宿：香格里拉华美达酒店或同级 

根据当季日出时间，早起房间内观看日照金山（具体观看效果依当时天气情况而定）。随后，前往飞来寺点

上一盏酥油灯，为远方的家人祈福。午餐后，前往香格里拉，途中游览金沙江大拐湾，可在观景平台欣赏神

奇的 U 型大拐弯。接着参观独克宗古城与龟山公园，独克宗又名“月光古城”，藏语意为“白色石头城”。在这

里，还可以参观获颁吉尼斯记录的世界上最大的转经筒。 

 

第七天 香格里拉 – 昆明（早餐/午餐/-）      宿：昆明官渡毫升 Life 酒店或同级 

早餐后，乘坐动车返回昆明，可以尽情享受旅途中的美景。随后，游览昆明地标金马碧鸡坊和南屏步行街自

由购物。随后，打卡南强集市，这设为集“吃、喝、玩、乐、购”于一体的时尚街区，品尝云南各州市、各民族

的代表性小吃，欣赏着街头国潮艺术表演，了解云南的民风民俗。 

 

第八天 昆明 – 吉隆坡（早餐/午餐/机上用餐） 

早餐后，游览昆明因长联而成的中国名楼大观楼公园，打卡四季不同的花期如：春赏郁金香；夏看荷花，秋赏

菊花，冬遇红嘴鸥。午餐后依约定时间，前往机场搭乘航班返回吉隆坡。 

注：花期会因当年的天气情况有所调整，最终赏花内容以当年具体情况为准。 

 

备选配套： 

1.  《丽江千古情表演》：人民币 350 元/人，成人/小孩同价，未满两岁小孩免费（不含座位） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

备注: 行程若更改，需受公司的条款与细则所约束。顾客尤其需注意以下事项：在公司无法控制的情况下，行程可能更

改。指定城市的住宿需视客房供应情况而定。行程顺序可能更改。不同团体可能合并成一团。若有更改不被接受，需遵

守条款与细则中的退款规定。  


