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8天7晚 云南建水+会泽 (LCN8KJ) 

昆明 /建水 / 石林 / 会泽   

 
第一天 吉隆坡 – 昆明（机上便餐/晚）                                                  宿：昆明维居金鹰或同级 

集合于吉隆坡国际机场，乘机前往云南昆明。享用晚餐后便接送前往入住酒店。 

 

第二天 昆明 – 澄江 – 建水（早/午/晚）                                                   宿：建水临安酒店或同级 

早餐后，乘车前往澄江，游览抚海湾湿地公园，一边是波光粼粼、清澈见底的抚仙湖水，一边则是无边无

际的花海铺满整个湖岸，这应该就是花与海的最美结合吧。午餐后，游览荷花庄园。“接天莲叶无穷碧，映

日荷花别样红”，风吹荷叶香，有荷花才是夏天。千亩荷塘，在每年的 7-8 月荷花满塘，踏入庄园，微风佛

过，裹夹着荷花清香扑面而来，悠然、舒适、静美。之后乘车前往建水，晚餐后，去逛网红夜市必打卡建

水紫陶街，感受临安古都的人间烟火。 

注：每年荷花花期会因当年气候情况有所调整，具体观看效果依当年天气状况而定 

 
第三天 建水 （早/午/晚）                                                                         宿：建水临安酒店或同级 

早餐后，乘车前往建水古城建小火车站，搭乘建水百年米轨小火车（途经：起始临安站、双龙桥站、乡会

站、终点团山站），感受仿民国木质车厢的复古风情，观赏途径两边的田园风光。午餐后，游览网红打卡

拍照地粉红奇缘蚁工坊。参观“滇南大观园”---朱家花园。游览建水临安古城（翰林街、临安路），外观朝阳

楼，感受滇南时光的悠闲韵味。 

 

第四天 建水 – 石林（早/午/晚）                                                                  宿：宜良华美达或同级 

早餐后，参观 CCTV 舌尖上的中国拍摄地“滇南第一井”-大板井、百年豆腐坊，观看建水手工豆腐制作，品

尝现点豆花、豆浆及油炸豆皮。之后乘车前往石林，午餐后，游览杏林大观园：黑石箐石林景区、五大国

药博览馆、杏林禅寺。赏奇石天坑，看中药文化。传说“黑石菁” 为八仙斗法所造。这里属于典型的石漠化

地貌，石柱林立，参差峥嵘，千奇百怪，婀娜多姿。与大石林、小石林、乃古石林相比，这里的奇石别具

一番风采，尤其历史典故内涵深刻、妙趣无穷，引人入胜。 

 

 

 

 

 

行程亮点： 

✓ 【建水临安古城】，搭乘建水百年米轨小火车，感受仿民国木质车厢的复古风情 

✓ 【水果采摘园】享受户外活动和采摘新鲜水果的乐趣。 

✓ 参观 CCTV 舌尖上的中国拍摄地“滇南第一井”-【大板井】百年豆腐坊 

✓ 游览被称为“高原上的呼伦贝尔”【大海草山风景区】 

✓ 前往【王官湿地公园】，赏浪漫绣球花海 

✓ 游览【临安古城】感受滇南时光的悠闲韵味。 

地道特色料理 

✓ 特别安排百年老店福照楼老滇风味✓ 蘑菇养生汤锅 ✓风味烤肉 ✓过桥米线 ✓汽锅宴  

保证 

全程不进店 

纯玩品质游 
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第五天 宜良 –  会泽 （早/午/晚）                                                         宿：会泽华美达或同级 

早餐后，参加水果采摘园（含入园费和免费品尝）7-8 月水果：葡萄、黄桃、石榴、山楂（如需购买，价格

根据当季市价，费用自理）之后乘车网红花园餐厅用午餐，仿佛置身于“小丽江”的多肉世界。午餐后，乘车

前往会泽，游览会泽公园，参观基尼斯世界纪录世界最大最重金属古钱币“嘉靖通宝”雕塑，体验“钻钱眼”和

“招财进宝”的乐趣。 

注：以上水果季节时间仅为参考，具体水果品种以当年天气情况为准 

 
第六天 会泽（早/午/晚）                                                                                           宿：会泽华美达或同级 

早餐后，游览被称为“高原上的呼伦贝尔”大海草山风景区：眺望犀牛观景点、磨盘山观景点、滴水岩观景

台、小犀牛风景区。午餐后，参观川滇黔三省靖国联军总司令、云南第一大都督—唐继尧故居（周一闭

馆）。步行前往著名的明清商帮—会泽江西会馆。晚餐后，入住酒店休息。 

 

第七天 会泽 – 昆明（早/午/晚）                                         宿：昆明维居金鹰或同级 

早餐后，乘车返回昆明，午餐后，乘车前往王官湿地公园，赏浪漫绣球花海。（注：花期会因每年的天气

状况有所调整）前往游览官渡古镇，参观妙湛寺的金刚宝座塔。赠送品尝官渡两绝之“官渡粑粑和豆面汤圆”

昆明百年传统民间点心。 

 

第八天 昆明 –  吉隆坡（早/午/机上用餐） 

早餐后，乘车前往游览金马碧鸡坊、南屏步行街，前往昆明百年老街—钱王街自由活动。午餐后，前往机

场搭乘航班返回吉隆坡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

备注: 行程若更改，需受公司的条款与细则所约束。顾客尤其需注意以下事项：在公司无法控制的情况下，行程可能更

改。指定城市的住宿需视客房供应情况而定。行程顺序可能更改。不同团体可能合并成一团。如行程结束后要求延

期，出发前以航空公司机票确定的回程日期为准所有酒店评级均以中国当地为准 酒店在未获得按中国国家规定的标准

正式评级期间，以【 X 星标准】标示酒店级别，以供参考，若中英文行程版本出现不符之处，将以中文版本为依据。

若有更改不被接受，需遵守条款与细则中的退款规定。 
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